GENESE

DAREBEE [ETT ENTRAINEMENT @ darebee.com
Niveau| 3 séries Niveau Il 5 séries Niveau lll 7 séries | 2 min de repos

20sec levées degenoux  20SBE genou-au-coudes  20SBG levées de genoux

20Sec grimpeurs 20sec levéesdegenoux 2088 grimpeurs

20sec levees degenoux ~ 20SBE genou-au-coudes 208G levées de genoux



