DAREBEE ENTRAINEMENT
© darebee.com
Niveaul 3 séries
Niveaull 5 séries

Niveau lll 7 séries

2 minutes de repos

10 pas de marche
10 levees de genoux

10 pas de marche
10 grimpeurs

10 pas de marche
10 genou-au-coudes




