BRAQUAGE

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.com
NIVEAUI 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min
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10combos: 1sguar + 2double coupsdejambe 10 jumping jacks
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10 levees de bras 101evées de jambes 10 Ievées de bras ef jambe




