Cavalier
de l'enfer

DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAUI 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min

20 squat+torsiondubuste  4combos: 10 levées de genoux + 2 sauts groupes

20 coup de jambe + forsion dubuste  460mbos: 10 levées de genoux + 2 sauts



