C

SMAINTENANT

DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVRAUII 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusqua 2 min

20 pas de marche B fentes inversees

20-count srirement 20 pas de marche 20-count srirement
du coreé droit du coré gauche

20-count = “en comprant jusqu'a 20



