ALLEZ AFOND!

DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAU | 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAUIII 7 séries REPOS jusqua 2 min

20 leveesde genoux 2 squats sautés

20 levées de genoux 2 fentes sautées

20 pas de marche 20 levees de genoux 2 saufs groupés



