MARTIEN

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU | 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU IIl 7 series REPOS jusqu'a 2 minutes

4 fentes sautées 4 rorations en planche

10-count maintien A fentes surlescorés 10 coude-genou croisés
10-count = en comprant jusgu'a 10.



