AU-DESSUS
DE LARC-EN-CIEL
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Niveau| 3 séries vaeau Il 5 séries Niveaulll 7 séries | 2 min de repos
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10sec fentes sautées 20Sec maintien
en équilibre #1

20SEec maintien
en equilibre #2

30sec jumping jacks 10sec fentes sauices 20sec maintien
en équilibre #3



