Cest Theure
de la féte

DAREBEE ENTRAINEMENT © darebee.com
NIVEAUI 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusqu'a 2 min

20 toucher-épaules

CQ?P %

Q

10 genou-au-coudes 20 toucher-épaules 10 genou-au-coudes



