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5séries | 2 minufes de repos entre les series

10 jumping jacks
2 levées de falons
10 jumping jacks

2 levees de falons

10 jumping jacks

o 2 levees de falons
X a 10 jumping jacks
!& / 2 levées de falons
n 10 jumping jacks
’b l 2 levées de falons
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