ENTRAINEMENT Pu M P E
PAR DAREBEE
© darebee.com
NIVEAU | 3 séries
NIVEAU Il 5 séries
NIVEAU Il 7 séries
REPOS jusaua 2 min E N D U u

4 pompes
4 sguats
10 pompes
10 squars
4 pompes
4 sguats
10 pompes
10 squars




