SAGGAGE

ENTRAINEMENT JGIILH PAR DAREBEE © darebee.fr
Niveaul 3 rounds Niveaull 5 rounds Niveau lll 7 rounds
2 minutes de repos enfre les rounds

20Sec levées de genoux 20Sec jabs 2088 jab + cross + pompe

2088s levees de genoux 2088e backfists 2088e backfist + coup de pied



