SPRINTER
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NIVEAU | 3 séries NIVEAU Il 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusqu'a 2 minutes

B saurs sur place

B sauts sur les cores
10 Ievees de genou
6 sauts sur place

B sauts sur les corés
10 levées de genou
B sauts sur place

B sauts sur les coreés
10 levees de genou
B saurs sur place

B sauts sur les corés

10 levees de genou




