LA ROUTE VERS

VALHALLA

ENTRAINEMENT par DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU I 3 séries NIVEAU II 5 séries NIVEAU Il 7 séries REPOS jusgu'a 2 min

10 fentes sautees 10 talans leves

10 1alons leves 10 squars saurés 10 ralons leves

to fatigue pompes
(jusgu'a I'8puisement)



