ENTRAINEMENT
QUE J'AI PROMIS

ENTRAINEMENT PAR DAREBEE © darebee.fr
NIVEAU | 3 séries NIVEAUII 5 séries NIVEAUIII 7 séries REPOS jusgua 2 min
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20 jumping jacks 20 roucher-épaules 20 grimpeurs
7 p
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10 crunchs “air bike” 10 levées jambes fendues 10 rotations russes



